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, KE HOACH
Phong, chong suy dinh dwdng va thira can, béo phi cho tré
Nam hoc 2026-2027

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Chu déng phong ngira, giam ty 16 tré suy dinh dudng thé nhe cin, thip coi,
dong thot kiém soat tinh trang thura can, béo phi trong nha truong.

Pam bao tré duoc cham soc, nudi dudng va gido duc phu hop véi nhu cau
phat trién thé chat, géop phan nang cao strc khde va chat lugng phat trién toan dién
cua tre.

Phat hién sém tré ¢6 nguy co suy dinh dudng, thira can, béo phi dé c6 bién
phap can thi¢p va theo doi phu hop.

Nang cao nhan thuc, trach nhi€ém cua can bg, gido vién, nhan vién va cha
me tré vé dinh dudng hop 1y, van dong va cham séc strc khoe tré.

2. Yéu cau

Thuc hién dang quy dinh vé cham séc, nudi dudng tré mam non; bao dam
khau phan an can doi, da dang, an toan va phu hop ltra tuoi.

Theo dbi tinh trang dinh dudng cia tré bang cac chi sé ting trudng phu
hop, thuc hién dinh ky va ghi chép day du vao s6 theo doi strc khée cua tré va nha
truong.

Cac bién phap can thi¢p phai linh hoat, khoa hoc va phu hop vai tung tre,
tranh ap dung cung nhac hoac gay tam ly mac cam cho tré.

Tang cuong cong tac phéi hop giira nha trudng — gia dinh — nhan vién y té
trong phong, chong suy dinh dudng va thira can, béo phi.

II. CHI TIEU

100% tré dugc can, do, theo dai tinh trang dinh dudng theo quy dinh.

100% tré c6 nguy co hoac dang bi suy dinh dudng, thtra can, béo phi dugc
1ap danh sach theo do6i va c6 bién phap cham soc phu hop.

100% tré dugc to ch{xc an ban t1:1’1 bao dam v¢€ sinh an toan thuc phém, khau
phan an phu hgp véi dd tudi va nhu cau dinh dudng.

IQO%, nhoém/16p thuce hién dﬁy du ché d6 sinh hoat, ngu, an, v€ sinh va hoat
dong thé chat phu hop.
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Tang cuong tu van cho cha me tré vé dinh dudng, van dong va cham soc
tré tai gia dinh.

Phin dau giam ty 1¢ suy dinh dudng, han ché gia ting ty 1¢ thira can, béo
phi so v6i dau nam hoc.

I11. NOI DUNG VA BIEN PHAP
1. Theo d6i va danh gia tinh trang dinh duwdng

T6 chite can, do chiéu cao cho tré theo dinh ky; cap nhat vao biéu dd tang
truong va ho so theo doi strc khoe.

Phén loai tré theo tinh trang dinh dudng: binh thuong, suy dinh dudng,
nguy co suy dinh dudng, thtra can, béo phi.

Lap danh sach tré can theo ddi dic biét; thong bao va tu van cho cha me
tre.

Pbi vOi tre co biéu hién bat thuong vé tang truong, phdi hop véi co sy té
dé duoc tu van, danh gia khi can thiét.

2. Pam biao ché d9 dinh dudng hop ly

Xay dung thuc don phong phu, thay d6i theo tuan, theo mua, da dang thuc
pham, phu hop véi laa tudi.

Pam bao ddy di cac nhom chat: chat bot duong, chat dam, chat béo, vitamin
va khoang chat.

Tang cuong rau xanh, qua chin, thuc pham giau vi chat dinh dudng; sir
dung thuc pham tuoi, rd ngudn goc.

Thuc hién nghi€ém tuc quy trinh tiép nhan, so ché, ché bién, chia va td chirc
cho tré an.

Piéu chinh khau phan phu hop ddi véi tré suy dinh dudng va tré thira can,
béo phi theo hudng dan chuyén mon.

Han ché thuc pham nhiéu dudng, mudi va chat béo khong c6 loi; khong sir
dung d6 an, thuc uong khong phu hop voi tré.

3. Tiang cuong hoat dong thé chat

T6 chirc cho tré tham gia the duc sang, hoat dong ngoai troi, tro choi van
dong hang ngay phu hop voi do tudi.

Tang co hoi cho tré van dong tich cuc, han ché thoi gian ngéi lau hodac su
dung thiét bi di¢n tir.

Doi voi tré thira can, béo phi: tang cuong van dong phu hop, vui vé, khong
tao ap luc hodc mac cam cho tré.

Déi véi tré suy dinh dudng: dam bao ché d6 van dong phi hop vai thé trang
va suc khoe.

4. Cham séc strc khée va phong bénh
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Thyc hién v¢€ sinh c& nhan, vé sinh moi truong, phong chong cic bénh
truyén nhiém.
Theo doi stc khoe, tinh trang an uoéng, giac ngu va hoat dong cua tré.

Quan tam cac nguyén nhan c6 thé anh huong dén tang truong nhu: tré biéng
an, bénh kéo dai, r61 loan tiéu hoéa, thiéu ngu...

Phdi hop véi cha me dua tré di kham khi ¢6 d4u hiéu bat thuong hodc tinh
trang dinh dudng khong cai thién.

5. Tuyén truyén, tw van cho cha me tré

Nha truong tang cuong cong tac tuyén truyén thong qua cac cudc hop hop
phu huynh, qua bang tuyén truyén cua truong, 16p, trang Website, facebook
treong, nhom Zalo, céc tai liéu hudng dan.

Phéi hop, hudng dan cha me xay dung ché @6 an hop 1y tai gia dinh, dam
bao du bira, du chat va phu hop voi lra tudi.

‘ Khuyén khich cha me cho tré van dong hang ngay, ngt du giac va han ché
d6 an nhanh, nudc ngot, banh keo.

~ Trao d6i riéng v6i phu huynh tré suy dinh dudng, thira can, béo phi dé théng
nhat bién phap cham soc gitra gia dinh va nha truong.

IV. PHAN CONG THUC HIEN
Nguwoi/by phan NOi dung thue hién

Chi dao chung, phé duyét ké hoach, kiém tra va danh gia

Hiéu trudng 1t qué

Pho Hiéu truong
phu trach nudi
dudng

Xay dyng, trién khai va kiém tra thuc don, dinh luong
khau phan; theo ddi chi dao cong tac cham soc tré.

Can, do, theo ddi biéu do tang truong; phan loai va lap

Nhan vién y té SO g A
y danh sach tré can theo doi; tu van suc khoe.

Thuc hién thyc don, ché bién khau phan ding quy dinh;

T6 nudi dudn S ‘ 2
& dam bdo v¢ sinh an toan thyc pham.

Theo ddi tinh trang an, ngu, strc khoe cua tre; phéi hop

Gido vién céc 16 . X ..
P | chim soc tré va tuyén truyén vé1 phu huynh.

Phoi hop thuc hién ché do dinh dudng, van dong, cham

ha me tré o s NI
¢ ¢ e soc strc khoe va theo doi tré tai gia dinh.

V. THOI GIAN THUC HIEN

Piau nim hoc: Khao sat, can do, danh gia va phan loai tinh trang dinh
dudng cua tré.

Hing thang: Theo ddi tré c6 nguy co; kiém tra viéc thuc hién ché d6 an,
cham soc va van dong.
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Pinh ky: Can, do, danh gi4 lai tinh trang dinh dudng va diéu chinh bién
phap can thiép.

Cudi nim hoc: Panh gia két qua, so sanh voi dau nam; thong ké ty 1¢ suy
dinh dudng, thira can, béo phi va dé ra giai phap ti€p theo.

VI. CONG TAC KIEM TRA, PANH GIA

Nha truong thuong xuyén kiém tra: Chat luong va sy can ddi cua thuc don,
khau phan an. Cong tac t6 chtrc hoat dong ban tra dn, ngd, vé sinh va hoat dong
thé chét cho tré. Ho so theo ddi stc khoe va biéu db ting truong. Tinh trang dinh
dudng cua tré theo tirng nhom/16p. Cap nhat va danh gid hiéu qua céac bién phép
can thiép ddi voi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi. Mirc d6 phdi hop giira
gido vién, nhan vién y té va cha me treé.

Cubi nam hoc, t6 chic danh gia két qua thyc hién, xac dinh nhimg wu diém,
han ché, nguyén nhan va dé xuit giai phap nang cao hiéu qua cong tac phong,
chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi trong nim hoc tiép theo.

VIIL. KIEN NGHI, PE XUAT

bé nghi cac bo phan, gido vién, nhan vién thuc hién nghiém tiac cac noi
dung cua ké hoach.

Pé nghi cha me tré phdi hop chit ché voi nha truong trong viée cham séc,
nudi dudng va theo doi tinh trang dinh dudng cua tré.

Khi tré co dau hiéu suy dinh dudng, thira can, beo phi kéo dai hodc bat
thudong vé ting trudng, can phdi hop voi co s¢ y té dé duogc tu van va hudng dan
chuyén mon.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng suy dinh dudng va thtra can, béo phi
cho tré nam hoc 2026-2027 cua Truong Mam non hai Buong. CAac b phan, ca
nhan c¢6 lién quan cdn cr nd1 dung ké hoach dé trién khai thyuc hién./.

Noinhgn: KT. HIEU TRUONG
- Hicu trugng (d¢ bao cao); PHO HIEU TRUONG
- C&c bo phan (dé thuc hién); :

- Luu: VT, HSBT.

Nguyén Thi Nga
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