UBND PHUONG THANH KHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HAI PUONG DPoc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 53 /KH-MNHD Thanh Khé, ngay 05 thang 10 nam 2026
KE HOACH

Phong chéng bénh tit hoc dwdng nim hoc 2026-2027

Can ctr Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12 thang 5 nam
2016 ctia Bo y té - Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

~ Can cu Thong tu sg 33/2026/TT-BYT ngay 29 thang 8 nam 2026 cua By
Y té quy dinh va hudng dan thi hér)h mot s0 dicu tai Nghi dinh s0 165/2026/ND-
CP cua Chinh phu quy dinh chi ti€t va huéng dan thi hanh mét s6 di€u cua luat
phong bénh;

Cin cir K& hoach s0 419/KH-UBND ngay 18 thang 8 nam 2026 ciia UBND
Thanh pho Pa Nang v¢ trién khai chuong trinh Stc khoe hoc duong giai doan
2026-2035 trén dia ban thanh pho Pa Nang;

~ Can cir K& hoach s6 96/KH-TYT ngay 20 thang 8 ndm 2026 cta Tram Y
t€ Phuong Thanh Khé v€ Thuc hién chuong trinh strc khoe hoc duong va Y t&
truong hoc gan vai y t€ co sé nam 2026 cua Tram Y t€ phuong Thanh Khé;

~ Can cu tinh hinh thyc té ciia nha truong, Truong Mam Hai Puong xay dung
ké hoach phong chong bénh tat hoc duong nam hoc 2026-2027 nhu sau:

|. MUC PiCH YEU CAU

- Tang cuong cong tac giao duyc, tuyén truyén nang cao nhan thic cho giao
vién, phu huynh va hoc sinh vé c&c bénh tat hoc dudng nhu: cong veo ¢ot song, gu,
can thi...

- Qgén tri¢t trong doi ngli giao vién, nhan Vién nghi€ém tac thyuc hién va
tuyén truyén cac quy dinh, cac bénh tat hoc duong dén phu huynh va hoc sinh.

- C6 bién phap tich cuc trong viéc phong chdng bénh tat hoc dudng nham
dam bao strc khoe cho gido vién va tré.

11. NOI DUNG

1. Bénh gu veo cdt song

- Veo cot song 1a tinh trang cot sdng bi udn cong sang bén phai hodc bén
trai theo hinh chir C hay chir S (thuén hodc nguoc). Cong cot song 1a khi cot song
xuat hién nhitng doan cong bat thuong theo 2 dang: Gu (cot song phan nguc udn
cong qua mirc ra phia sau); Udn (cot song phan thit lung ubn cong qua muc ra
phia trudce).
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- Bénh cong veo cot séng khong phai bénh nguy hiém, khong gay tac hai
nghiém trong tirc tho, tuy nhién bénh s& anh hudong rat 16n dén strc khoe thé chat
va tinh than cia tré

- Cong veo cot song 1am mat di vé dep vé hinh thé, anh huong dén tam ly
tré, han ché kha nang hoa nhap trong cong dong. Neu khong duoc phat hién s6m
va c6 bién phap can thiép kip thoi, cong veo cot song c6 thé tién trién ning, gy
bién dang lpng nguc va khung chdu, anh huéng dén hoat dong cua cac co quan
trong co thé

Nguyén nhan dan dén cong veo cot séng:

- Ngbi hoc khong dung tu thé (ngdi hoc khong ngay ngin, nam, quy,
nghiéng khi hoc bai).

- Kich thudc ban ghé khong pht hop (qua cao, qua thap, qué chat).

- Lao dong qua nang, qua nang, bé cap nach em bé, deo cap sach qué niang
hozc khong déu 2 bén vai hodc cap cip vao nach.

- Mic bénh coi xwong, suy dinh dudng.

Pé phong tranh cong veo cot sbng cho tré, can thuc hién c4c bién phép
Sau.

- Chd ngdi hoc phai da &nh séng, tu thé ngdi phai ngay ngan

- Ban ghé hoc sinh phai phu hop véi lita tudi: chiéu rong cua miat ghé phai
rong hon xuong chau 10 cm; chiéu sdu cua mat ghé phai bang 2/3 chi€u dai cua
dui; chiéu cao ciia mat ghé phai bang chiéu cao cia cang chan cong vai chi€u cao
cua ban chan va cua dép.

- Chiéu cao ctia mit ban so v&i mat ghé phai phu hop dé cac em c6 thé ngdi
dat tay l1én ban thoai mai, khong bi nho vai 1én hay ha vai xudng. Khoang cach tur
lung ghé dén mép ban phai 16n hon duong kinh trude sau cua 1ong nguc 3-5 cm
deé co the tua lung vao ghé.

- N&n deo cap bang hai quai sau lung, khong nén deo hay xach cap mot bén
vali.

Ngoai ra ciing can dam bao ché do dinh dudng hop 1y; lao déng va tap
luyén vira stic.

2. Bénh can thi hoc dwong

Bénh can thi hoan toan c6 thé phong dugc néu co sy phdi hop tich cuc giita
tré, gia dinh va nha truong.

+ Giir dung tw thé ngdi khi hoc

Ngbi thang lung, hai chan khép, hai ban chan dé ngay ngan sat nén nha,
dau cai 10-15 do. Gido vién va cha me¢ hoc sinh phai thuong xuyén nhac nhg,
khong dé tré cui gam mat, nghiéng dau, ap ma Ién ban hoc khi doc hoac viét.

+ Lép hoc, goc hoc tap phai di nhirng diéu kién cin thiét



- Kich thuge phong hoc; cach sap xép ban ghé, bang viét phai phl hop
voi lira tudi dé hoc sinh c6 thé ngdi dang tu thé va gitr dung khoang cach tir
mat dén sach vo.

- Pam bao du anh sang: noi toi nhat khong dudi 30 lux, noi sang nhét
khong qua 700 lux.

+ B6 nhirng théi quen c6 hai cho mit

- Khéng nam, quy dé doc séch hoic viét bai.

- Khéng doc sach bao, tai liéu khi dang di trén 0 t0, tau hoa, may bay.

- Khi xem ti vi, video phai ngdi cach xa man hinh t6i thiéu 2,5 m, noi

anh sang phong phu hop. Thoi gian xem can ngit quang, khong qua 45-60 phut
mdi lan xem. Khong dung dién thoai.

‘ - Khong tu ¥ dung kinh deo mat khéng ding tiéu chuan. Khi deo kinh
can tuan thu hudng dan cua nha chuyén mon.

Trén day la ké hoach phong chéng bénh tat hoc dudng ctia Truong mam
non Mau Pon nam hoc 2026-2027./.

Noi nhdn:
- PHT?2, cac 16p;
- Luu: HSYT,VT

Nguyén Thi Minh Hii
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